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Dati anagrafici

CURRICULUM VITAE

LORENZO BERTINELLI

Percorso scolastico

Nato a Parma 1l 23/12/1976

Diploma di maturita scientifica conseguito presso
il liceo scientifico “S.Benedetto” di Parma nel 1995.
Votazione finale 56/60.

Laurea in psicologia, con orientamento dello sviluppo,

indirizzo clinico-sociale, conseguita presso I’Universita

degli Studi di Parma il 27/02/2003 con punteggio 110/110 con
lode.

Tesi di laurea: “La depressione tra psicoanalisi e cognitivismo.
Integrazione possibile?”.

Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di
psicologo (Sezione A4), conseguito presso I’Universitd di Parma
nella prima sessione dell’anno 2004.

Iscritto all’Albo degli psicologi della regione Emilia Romagna,
con il numero progressivo 3920 (Sezione A) dal 22/10/2004.

Diploma di specializzazione in psicoterapia cognitiva-
comportamentale conseguito presso 1’ Accademia di scienze
comportamentali e cognitive di Parma il 20/12/2008, con il
punteggio di 50/50 con lode.

Iscritto all’elenco degli psicoterapeuti della regione Emilia
Romagna (dal 24/01/2009).



Esperienze professionali

- Dal mese di maggio 2010 Psicologo Psicoterapeuta presso lo
studio privato “I Percorsi della Mente” sito a Parma

- Da gennaio 2018 Docente presso la scuola di specializzazione
in psicoterapia cognitivo-comportamentale ASCCO di Parma

- Da gennaio 2019 Docente presso la scuola di specializzazione
in psicoterapia cognitivo-comportamentale ASCoC di Lamezia
Terme

- Dal mese di giugno 2012 a gennaio 2015 Psicologo
Psicoterapeuta presso il centro medico Fisiokinetic di Parma

- Dal mese di Settembre 2008 al mese di Maggio 2012 Psicologo

presso il Poliambulatorio Spallanzani di Parma.

- Dal mese di Maggio 2012 al Maggio 2014 Collaborazione con
il giornale on-line “Il Mattino di Parma.it” per rubrica
psicologica.

- Dal mese di Maggio 2014 ad oggi Responsabile rubrica

psicologica della rivista Premiaty-Sigma

- Dal mese di Marzo 2010 ad oggi Organizzazione e conduzione

del corso “Gestione dello stress attraverso la mindfulness” presso

il centro di consulenza psicologica Kairos di Parma.

- Da Gennaio 2010 Creazione e gestione del sito internet di

divulgazione e consulenza psicologica on line

www.ipercorsidellamente.it

- Dal mese di Settembre 2009 ad Aprile 2012 Collaborazione

con il giornale on-line Parmaok.it per rubrica psicologica.

- Da Gennaio 2005 a Luglio 2008 Psicologo presso il

Poliambulatorio S. Camillo di Parma.

- Dal 3 Gennaio 2006 al 1 Ottobre 2009 Educatore Specializzato

in attivita di appoggio domiciliare e di servizio di diritto di visita e

di_relazione per il Comune di Parma presso la cooperativa

Pro.Ges.

- Dal mese di Aprile 2005 a Dicembre 2008  Tirocinio di

specializzazione in psicoterapia presso il C.S.M. distretto sud-est

dell’A.U.S.L. di Parma.

- Da Settembre 2004 a Dicembre 2005 educatore con compiti di

appoggio domiciliare per il Comune di Parma  presso la

cooperativa Universiis.

- Dal 17 Marzo 2003 al 12 Settembre 2003 Tirocinio post-laurea

presso il laboratorio di neuroscienze dell’Azienda Ospedaliera di

Parma.

- Dal 15 Settembre 2003 al 12 Marzo 2004 Tirocinio post-laurea

presso I’Unita Operativa per ’adolescenza e la giovane eta

dell’A.U.S.L. di Parma.

- Dal mese di Maggio 2003 al mese di Settembre 2004

Volontariato presso la Clinica Chirurgica Generale e dei Trapianti




d’Organo (colloqui di valutazione psicologica con pazienti in

attesa di trapianto).

- Partecipazione in veste di relatore al seminario: “Il paziente
oncologico”, organizzato dall’Osservatorio degli Psicologi
Parmensi, con un intervento dal titolo: “Parole che uccidono. La
comunicazione della diagnosi in oncologia”, tenutosi il 20
marzo 2004 presso la Sala Oratorio Novo in Parma.

Pubblicazioni

- Bertinelli, L. (2013). I principi operativi dell’ Acceptance and
Commitment therapy e della Schema therapy. Integrazione pos-
sibile? Psicoterapia cognitiva e comportamentale, 19/2, pp.209-
225,

- Bertinelli, L., Vendemia, G. (2015). Professione sociale e psico-
logia: il modello della Schema therapy come proposta di lavoro
con le famiglie multiproblematiche. Psicoterapia cognitiva e
comportamentale, 21/3, pp.367-389.

- Bertinelli, L., Vendemia, G. (2017). L’uso del “Social Mode
Work™ nel lavoro sociale. Studio di casi e nuovi concetti teorici
per migliorare le tecniche di colloquio. Lavoro Sociale, supple-
mento al volume 17, nr. 6, pp. 73-91

- Poster dal titolo “Operational principles of Acceptance and
Commitment therapy and Schema therapy. Is integration possi-
ble?” presentato presso il XIV European Congress of
Psychology, tenutosi a Milano, Italia, 7-10 luglio 2015.

- Poster dal titolo  “Social work and psychology: Schema therapy
as a theoretical model for working with families with multiple
issues " presentato presso il XV European Congress of
Psychology, tenutosi ad Amsterdam, Olanda, 11-14 luglio 2017.

- Presentazione orale dal titolo “The integration between opera-

tive principles of Schema Therapy and Acceptance and Commit-
ment Therapy. A case study”, presentato durante il I Congresso
della Societa Italiana di Schema Therapy, tenutosi a Roma, Italia
19-21 Ottobre 2018.
- Presentazione orale dal titolo “/l Social Mode Work:
implicazioni teoriche e nuove tecniche di collogquio descritte
attraverso il metodo del case Study ", presentato durante il II
Conferenza italiana sulla ricerca in servizio sociale, tenutosi a
Trento, Italia, 31 maggio-1 giugno 2019



Attivita di docenza

Docente presso la scuola di specializzazione in psicoterapia
cognitivo-comportamentale ASCCO di Parma.

Docente presso la scuola di specializzazione in psicoterapia
cognitivo-comportamentale ASCOC di Lamezia Terme.

Docente collaboratore presso I’ Universita degli studi di Parma.
Laboratorio sulle strategie di colloquio con le famiglie
multiproblematiche (3 crediti liberi, 18 ore), condotto presso il
primo anno del corso di Laurea Magistrale in Programmazione
e Gestione dei Servizi Sociali dell’Universita di Parma, anno
accademico 2015-2016, in collaborazione con la dott.ssa
Giovanna Vendemia, Responsabile di Servizio del Comune di
Parma.

Tecniche avanzate di colloquio di Servizio Sociale (6 crediti
liberi, 26 ore), condotto presso il I anno di Laurea Magistrale in
“Programmazione e Gestione dei Servizi Sociali”
dell’Universita di Parma, anno accademico 2016-2017 (2
semestre), in collaborazione con la dott.ssa Vendemia,
Responsabile di Servizio del Comune di Parma

Laboratorio emotivo e motivazionale (4 incontri, 12 ore),
condotto presso il corso di Principi e Fondamenti del Servizio
Sociale tenuto dalla profissa Vendemia Giovanna, primo anno
del corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale dell’Universita
di Parma, anno accademico 2017-2018.

Lezione frontale sulla Schema Therapy (1 modulo, 12 ore),
tenuto al secondo anno della Scuola di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale ASCCO di Parma, 9-10
giugno 2018.

Lezione frontale sui modelli cognitivi di Clark e Salkovskis
(parte del modulo, 4 ore), tenuto al secondo anno della Scuola di
specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale
ASCCO di Parma, 24 giugno 2018.

Corso di perfezionamento per ['apprendimento di tecniche
avanzate di colloquio di servizio sociale (2 moduli, 16 ore),
organizzato dall’Universita di Parma, dipartimento di
Giurisprudenza, Studi Politici ed Internazionali, 1 € 15 dicembre
2018.

Laboratorio emotivo e motivazionale (2 incontri, 6 ore),
condotto presso il corso di Principi e Fondamenti del Servizio
Sociale tenuto dalla prof.ssa Vendemia Giovanna, primo anno
del corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale dell’Universita
di Parma, anno accademico 2018-2019.

Lezione frontale sulla Schema Therapy (1 modulo, 12 ore),
tenuto al secondo anno della Scuola di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale ASCCO di Parma, 8-9
giugno 2019.



Esperienze formative

Lezione frontale sui modelli cognitivi di Clark e Salkovskis
(parte del modulo, 4 ore), tenuto al secondo anno della Scuola di
specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale
ASCCO di Parma, 23 giugno 2019.

Lezione frontale sulla Schema Therapy (1 modulo, 16 ore),
tenuto al secondo anno della Scuola di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale ASCOC di Lamezia
Terma, 14-15 settembre 2019.

Corso di formazione specifica “Strategie e tecniche di gestione
dell 'utente aggressivo (1 incontro, 6 ore) rivolto al dipendente
amministrativo e al corpo docente dell’Universitd degli studi di
Parma, organizzato dal CUG, 12 novembre 2019.

Corso di perfezionamento per ['apprendimento di tecniche
avanzate di colloquio di servizio sociale (2 moduli, 16 ore),
organizzato dall’Universita di Parma, dipartimento di
Giurisprudenza, Studi Politici ed Internazionali, 8 ¢ 15 febbraio
2020.

Lezione webinar sulla Schema Therapy (1 modulo, 16 ore),
tenuto al secondo anno della Scuola di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale ASCOC di Lamezia
Terme, 16-17 maggio 2020.

Lezione webinar sulla Schema Therapy (1 modulo, 12 ore),
tenuto al secondo anno della Scuola di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale ASCCO di Parma, 6-7
giugno 2020.

Lezione webinar sulla Schema Therapy applicata ai casi clinici
(I modulo, 12 ore), tenuto al quarto anno della Scuola di
specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale
ASCCO di Parma, 12-13 settembre 2020.

Laboratorio sulle teorie cognitivo-comportamentali (2 incontri,
6 ore), condotto presso il corso di Metodi del Servizio Sociale
Il tenuto dalla prof.ssa Vendemia Giovanna, terzo anno del
corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale dell’Universita di
Parma, anno accademico 2020-2021.

Lezione webinar sulla Schema Therapy (1 modulo, 12 ore),
tenuto al secondo anno della Scuola di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale ASCCO di Parma,
27-28 marzo 2021.

Partecipazione in qualita di relatore alla II Conferenza italiana
sulla ricerca in servizio sociale, tenutosi presso il Dipartimento
di Sociologia ¢ ricerca sociale dell’universita di Trento, Italia,
31 maggio-1 giugno 2019

Partecipazione al II Congresso italiano di Psicoterapie
cognitivo comportamentali di 3 generazione, “Ponti tra isole”,
tenutosi presso I'universita IULM di Milano, 14-16 novembre
2018.



Conoscenze

- Partecipazione in qualita di relatore al 1 Congresso
internazionale della Societa Italiana di Schema Therapy,
tenutosi presso 1’ Auditorio Antonianum di Roma, 19-21 ottobre
2018.

- Partecipazione in qualita di relatore al dibattito “Nuove
frontiere della CBT: ACT e Schema Therapy a confionto”,
tenutosi nel corso dell’Open Day ASCCO, sabato 28 ottobre
2017, dalle 15 alle 18, presso la sede ASCCO di Parma.

- Partecipazione con presentazione di un panel al XV European
Congress of Psychology, tenutosi ad Amsterdam, Olanda, 11-14
luglio 2017.

- Partecipazione con presentazione di un panel al XIV European
Congress of Psychology, tenutosi a Milano, Italia, 7-10 luglio
2015.

- Partecipazione al workshop di due giornate intensive (Firenze,
9/10 novembre 2013), tenuto dal dottor Arnold Arntz, dal titolo:
“La schema therapy in azione”.

- Partecipazione ad un seminario esperienziale di quattro
giornate intensive (Bressanone, 28/6 — 1/7/2007), tenuto dal
dottor Steven Hayes, dal titolo: “L’ A.C.T. e la psicoterapia
cognitivo comportamentale di terza generazione”.

- Partecipazione ad una formazione di otto giornate intensive

(Novembre 2006 — Marzo 2007, totale ore 40) riguardanti il

“Diritto di visita e di relazione”, organizzato dal Comune di

Parma e dalla cooperativa sociale Pro.Ges.

- Partecipazione al seminario di studi: “La terapia cognitiva del

paziente grave”, organizzato dalla A.U.S.L. di Parma, tenutosi nei

giorni 4 e 5 dicembre 2003 presso la Sala Congressi Cavagnari di

Parma.

- Partecipazione al seminario di studi: “Diventare adulti: i

problemi psichici giovanili tra prevenzione e cura”, organizzato

dalla A.U.S.L. di Parma, tenutosi nel giorno 13 dicembre 2003

presso la Biblioteca Monumentale di S.Giovanni di Parma.

- Partecipazione ad un ciclo di incontri di formazione su “Morte

e Morire”, tenutosi nei mesi di novembre e di dicembre 2003

presso la sede centrale dell’A.U.S.L. in viale Basetti, in Parma.

- Partecipazione, in qualita di formatore, a 4 lezioni, di 4 ore

ciascuna, di psicologia dello sviluppo al terzo anno del corso di

laurea in Scienze Infermieristiche di BorgoVal di Taro (periodo:

ottobre-novembre 2003).

Testistiche: Ottima conoscenza del test multidimensionale di

personalita MMPI2 e CBA 2.0



BDIII

YSQ (Young Schema Questionnaire)

YPI (Young Parenting Inventory)

SSMI (Short Schema Mode Inventory)
Linguistiche: Inglese (ottimo scritto, buono parlato)
Informatiche: Windows XP, OSX, Word, Excel, Internet.

Altre informazioni
Allenatore di pallavolo di due squadre femminili U13 e U18
(periodo: 2001-2004).

Arbitro segnapunti di pallavolo.
Ottime capacita di lavoro e di coordinamento in gruppo

Autorizzo il trattamento dci dati personali ai sensi della Legge 675/96.

Parma, 05/04/2021



